
人生の重要事項 6つ とは？

1日に逆境と困難は平均 ○ 回？

“ストレス反応”は身体と心と、あと1つは？

次の答えがわかりますか？

組織の課題解決のカギは「ここから」

参加
無料

10万人のカウンセリング･コンサルティング実績
●メンタルの悩みをどうやって防げるか？
●問題を抱えたときどうしたら良いか？知ることができる

組織メンタルの専門家集団

cocomado catalyst 株式会社
ココマドカタリスト

1つでも気になったらぜひご参加ください！

お申込み

089-987-8203 (FAXは裏面)

6/18まで

2024

/
PM

13:30～16:00
会場：当協会９F 大会議室

〒790-0814 松山市味酒町1丁目10番地5

要申込み



メンタルセミナー参加【 ＦＡＸ申込書 】

お申込み FAX:089-987-8253
愛媛県総合保健協会 経営企画課宛

枠の中をご記入いただき、上記まで送信ください。

なお、応募多数の場合は各社２名までの人数調整など
ご相談のお電話をさせていただく場合がございます。

団体名・ご所属

氏 名 ご連絡先:TEL メールアドレス（任意）

当日きいてみたい質問･ご意見など

ご協力ありがとうございます。

6/18まで

当日は9F会場にて、13:00～受付をいたします。
お車でお越しの方は、受付時に駐車券をお渡しいたしますので、
「キスケパーキング」をご利用ください。


